
 

 

 

 

2013 年の最終行事となる少年部クリスマスイベント『親子セミナー』・『試割チャレンジ』・『少年部クリスマス会』を以下の通り開

催します。少年部の成長を感じることの出来る楽しいイベントです。 

 

開催日：：：：2013年 12月 22日（日）  会場：金沢産業振興センター・多目的ルーム 

時間：：：：11：30 開場 参加料 ：￥2,000 持ち物：普段の稽古と同様（親子セミナーに参加するご父兄は動き易い服装） 

（開場までの時間・休憩時間は施設や他の利用者に迷惑のかからない様ロビー等で待機して下さい） 

親子セミナー親子セミナー親子セミナー親子セミナー    

11：45～ 

日ごろ子供たちが取り組んでいる極真空手の稽古を、お父さんお母さん方に体験し

て頂くこと一層ご理解頂くと共に、お子さんがいかに高度なことをしているかを感

じて頂くことが目的です。同時に稽古を通じて親子のふれあいの場になります。 

稽古はお父さんお母さんがお子さんから技を習う形で進みます。お子さんがアウト

プットすることで教えることの難しさを知る機会にもなります。  ※見学可 

試し割りチャレンジ試し割りチャレンジ試し割りチャレンジ試し割りチャレンジﾞ 

 13：00～ 

技の威力と正確さを試すために行うのが「試し割り」です。試し割りを実際に行

うことで、しっかり拳を握ることの大切さ、正確な突き蹴りなどの技術的確認を

行うこともできます。 

また、硬い板を思い切って打つ勇気も試されます。杉板を使用し、参加申込み時

に申告した技・枚数で挑戦します。 ※参加しない方の見学も自由 

少年クリスマス会少年クリスマス会少年クリスマス会少年クリスマス会    

14：30～16：00 

今年一年間よく頑張った少年部のみんなへ横浜港南支部からのプレゼントとして行

われます。また普段一緒に稽古する機会のない他道場の仲間との親睦を深める会と

しても行なわれます。今年の反省や楽しいゲーム大会等を予定しています。 

※「子どもの会」ですので、ご父兄はご退室頂きます。 

申込み：下記の申込書に必要事項を記入の上、参加料を添えて提出して下さい。 

※「一つ参加」でも「全て参加」でも参加料は一律（２，０００円）です。  

※クリスマス会のみの参加は出来ません。 

 申込み〆切→〆切→〆切→〆切→12121212 月月月月 11114444 日（土日（土日（土日（土））））各道場の稽古終了時間まで  

 

    

親子セミナー

支部登録№

※登録№などは漏れなくご記入下さい。不明の点はお問合せ下さい。

　ご署名

氏名

（希望種目1つに○をする）

※カードでの支払いの場合は、FAXでの申込みも可能です。　（事務局FAX　045-730-2752）
受付日・担当者

（どちらかに○をする）

学年 年齢

現金 カード
参加料支払方法

クリスマス会

試割希望種目

2013 少年部クリスマスイベント　参加申込書

上段廻し蹴り 後ろ廻し蹴り

連絡先℡

カカト落とし正拳突き

歳

現在の帯 色　　　　　　級

年

参加するものに○をする

前蹴り
試割希望枚数

（希望枚数に○をする）
1枚・2枚 試割チャレンジ

 


