
  

2020 神奈川県 型講習会 のお知らせ 
 

新型コロナウイルスの影響により第 12 回神奈川県大会「横浜カップ 2020」が中止となりま

したが、せっかくの会場を有効活用し整備が進む型の修得を目的に型講習会を開催します。 

講師は極真会館技術委員会の伊藤 慎 師範（岐阜県支部長）をお招きしご指導いただきます。 

下記、開催概要を参照の上で皆さんの参加をお待ちしています。 

極真会館 神奈川横浜港南支部 支部長 羽田シゲル 

 

開催日：2020 年 9 月 19 日（土） 開場 10：30 稽古時間は下表参照 

会 場：横浜武道館 アリーナ（JR 関内駅 徒歩 6 分・地下鉄 伊勢佐木長者町 徒歩 4 分）     

◎会場の「横浜武道館」は今年７月に開館した新しい施設です。 

参加費：2,000 円   参加申込書（下）に添えて提出 （両方参加でも同額） 

持ち物：道着・タオル・飲み物・マスク（またはそれに代わるもの） 

 稽 古 時 間 稽 古 す る 型 参 加 対 象 

第１部 11：00～13：00 平安１〜５・安三・突きの型 
小学３年生以上 

黄色帯以上 

第１部だけの参加者は終了後に退出して下さい。 

第２部に参加する人はアリーナでの待機が出来ます。（水分補給以外の飲食は禁止） 

第２部 14：30〜16：30 
鉄騎その１・撃砕その１〜３ 

三戦・最破・征遠鎮 

小学６年生以上 

緑帯以上 

※小学生以下の会場までの行き帰りは保護者または保護者に代わる大人が引率をして下さい。 

※道場生・保護者の見学は不可。講習会の動画撮影は禁止とします。 

※稽古開始時間の 10 分前までに道着に着替えて集合し、準備運動をしながら待機して下さい。 

※会場駐車場（有料）には限りがありますのでご注意下さい。 

 

↓↓↓切り取って提出↓↓↓ 

 

 

★ 2020 神奈川県型講習会 参加申込書 ★ 
 

 

氏名               年齢・学年（    ）      級・段 

 

緊急連絡先              

 

参加するものに○をして下さい → →   第１部 ・ 第２部 

〆切 9/12（土）各道場まで 

 


