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横浜港南支部の
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第11回神奈川県空手道選手権大会䇾KARATE横浜カップ2019䇿 【 カテゴリー・試合・防具規定  】  2019年9月23日（祝）

クラス ヘッド マウス 胸 ᣿的 ひざ すね
№ 本戦 延長 体重判定 再延長 ガード ガード サポーター 下腹部 サポーター サポーター
1 幼　年 （男女混合） 帯不問
2 小学1年生男子
3 小学1年生女子
4 小学2年生男子
5 小学2年生女子
6 小学3年生男子（-30㎏級）
7 小学3年生男子（+30㎏級）
8 小学3年生女子
9 小学4年生男子（-30㎏級）
10 小学4年生男子（+30㎏級）
11 小学4年生女子
12 小学5年生男子（-35㎏級）
13 小学5年生男子（+35㎏級）
14 小学5年生女子（-35㎏級）
15 小学5年生女子（+35㎏級）
16 小学6年生男子（-40㎏級）
17 小学6年生男子（+40㎏級）
18 小学6年生女子（-40㎏級）
19 小学6年生女子（+40㎏級）
20 中学1年生男子（-50kg級）
21 中学1年生男子（+50kg級）
22 中学2年生男子（-55kg級）
23 中学2年生男子（+55kg級）
24 中学3年生男子（-55kg級）
25 中学3年生男子（+55kg超）
26 中学１年生女子（-40kg級）
27 中学１年生女子（+40kg級）
28 中学2・3年女子（-45kg級）
29 中学2・3年女子（+45kg級）
30 高校1年生男子（-65kg級）
31 高校1年生男子（+65kg級）
32 高校2・3年生男子（-65kg級）
33 高校2・3年生男子（-75kg級）
34 高校2・3年生男子（+75kg級）
35 高校生女子（-50kg級）
36 高校生女子（+50kg級）
37 壮年35歳～39歳（-75kg級）
38 壮年35歳～39歳（+75kg級）
39 壮年40歳～44歳（-75kg級）
40 壮年40歳～44歳（+75kg級）
41 壮年45歳～49歳（-75kg級）
42 壮年45歳～49歳（+75kg級）
43 壮年50歳～54歳（-75kg級）
44 壮年50歳～54歳（+75kg級）
45 壮年55歳以上（-75kg級）
46 壮年55歳以上（+75kg級）
47 女子35歳以上 （-55㎏級）
48 女子35歳以上（+55㎏級）

49

準々決勝まで 2分 2分 10㎏ 2分
★

ク ラ ス 名 帯

オレンジ帯
以上

青帯以上

拳の防具

公
認
品

（

一
撃
オ
ー

プ
ン
フ
ィ

ン
ガ
ー

グ
ロ
ー

ブ
）

女子は必
ず使用。

※公認品
又はイサ
ミ製「D-

16」

女子に限
り任意で
使用可。
※公認品
又はイサ
ミ製「D-

16」

任意なし なし

公
認
品

（

競
技
用
リ
バ
ー

シ
ブ
ル
拳
サ
ポ
ー

タ
ー
）

なし

任意

公
認
品

（

一
撃
ひ
ざ
サ
ポ
ー

タ
ー
）

公
認
品

（

競
技
用
イ
ー

ジ
ー

ガ
ー

ド
）

男
子
は
必
ず
使
用

（
既
製
品
）

女
子
は
任
意

（

公
認
品
）

公認品

（極真会館
公認マウス
ガード）

歯科医
作成品

51

50

男
女
と
も
必
ず
使
用

※
男
子
は
既
製
品
 
 
 
※
女
子
は
公
認
品

なし

1分30秒★３㎏

オレンジ帯
以上

あり

イサミ製
CKW-10

又は
TT-25

公認品
（一撃リ
バーシブ
ルヘッド
ガード
又は

競技用
ヘッド

ガード）

なし
1分30秒

1分30秒 1分30秒

2分

1分30秒

一般女子選手権（体重無差別）

試合時間・体重　　　　★＝引分けなしで決着

2分 2分 2分★3㎏

本戦3分・延長2分・再延長2分

体重判定（10㎏）・再々延長2分★

2分
★

なし

なし
１分★

一般選手権（体重無差別）

なし1分30秒
★

一般新人戦　（オレンジ～緑帯、体重無差別）
2分 3㎏

準決勝から
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羽田 シゲル�
横浜港南支部�


